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TREINAMENTO PRE-ANTARTICO



TREINAMENTO PRE — ANTARTICO

PROPOSITO

O Treinamento Pré-Antartico (TPA) tem como principal objetivo proporcionar 0s
conhecimentos basicos necessarios ao exercicio de atividades no ambiente antartico, bem
como contribuir para a integracdo dos participantes das OperacOes Antarticas
(OPERANTAR).

Palestras, demonstracdes, exercicios e instru¢des sdo programados de modo a prover aos
instruendos uma clara idéia do que irdo encontrar na Antéartica e familiariza-los com todos os
aspectos do Sistema do Tratado da Antartica, o clima e 0 meio ambiente antartico.

Enfase especial é dada as situaces adversas que poderdo ocorrer no Ambiente Antartico,
a bordo de navios ou da Estacdo Antartica Comandante Ferraz, sugerindo a melhor maneira
de lidar com as mesmas.

Ao final do treinamento os participantes tém informacGes teoricas e/ou praticas sobre 0s
seguintes assuntos:

e utilizacdo dos diversos meios de transporte (navio, botes, helicopteros) e operagdo de

equipamentos especiais disponiveis na Antartica;

e nocdes de primeiros socorros e cuidados médicos basicos a serem seguidos no
ambiente Antartico;
nogdes sobre orientagdo e navegacao terrestre (GPS);
equipamentos de seguranca e técnicas utilizadas nos deslocamentos na Antartica;
procedimentos basicos para a seguranca individual empregados na Antértica;
procedimentos para a seguranca das instalagdes na Antartica;
vestimentas especiais em uso no PROANTAR (tipos, modelos, tamanhos, uso e
cuidados necessarios com as mesmas);
normas de conduta na Antartica e da importancia da preservacao ambiental;
e nocOes sobre o Sistema do Tratado da Antéartica; e
e estrutura do Programa Antartico Brasileiro.

REALIZACAO

Foi realizado no periodo de 26 de julho a 3 de agosto de 2009, com uma carga horaria
de 37 horas de treinamento, e outras 57 horas para a pratica de acampamentos. O TPA contou
com as seguintes atividades, disciplinas e palestras:

e O Programa Antértico Brasileiro (PROANTAR): compromisso; mentalidade e
comportamento antarticos;
e Projetos Cientificos a serem desenvolvidos na Operacdo Antartica XXVIII
(OPERANTAR);
Tratado da Antértica e Protocolo de Madri;
Meio ambiente antartico (comportamento ambiental);
O NApOc Ary Rongel e os pesquisadores;
Forca Aérea Brasileira na Antartica (voos de apoio);
Informacdes operacionais e logisticas;
Meteorologia;
A importancia da atividade fisica para aumento da percepcdo da qualidade de vida;
Nutricéo;



e OperacOes aéreas com helicopteros (identificagdo das partes principais e mais
perigosas do helicoptero, normas de seguranga, demonstracdo de operagdo com
guincho e com a maca, embarque e desembarque de carga e pessoal, voo de
ambientacéo, simulagéo de pouso a bordo dos navios);

e Técnicas de montanhismo/alpinismo: descida por “rapel”; ascensdo e descida

(prussik); resgate; descida utilizando o freio “oito”; ascensdo e descida (jumar);

resgate em greta e n6s & voltas;

Posicéo e situacdo em tempo real (GPS);

Nogcdes de seguranga e deslocamento na Antartica;

Primeiros socorros e cuidados medicos na Antértica;

As comunicagdes na Antartica — procedimento fonia;

Vestimentas especiais — utilizacdo e cuidados;

Natacdo utilitaria — uso do macacao flutuante;

Pratica em embarcacgdes miudas — bote inflavel;

Montagem e desmontagem de barracas (acampamento antartico); e

Atividades fisicas.

Participaram do treinamento oficiais e pracas da Marinha do Brasil; professores e
alunos de diversas universidades brasileiras; representantes do Ministério do Meio Ambiente
(MMA), do Ministério das Relacbes Exteriores (MRE) e da Forca Aérea Brasileira (FAB);
alpinistas do Clube Alpino Paulista; psicologos e especialistas em atividades fisicas e de
manejo com embarcag6es, num total de 162 alunos.

OBSERVACOES

O Treinamento Pré-Antartico oferecido pelo Programa Antartico Brasileiro
(PROANTAR) foi alterado neste ano de 2009, com o objetivo de melhor preparar 0s
participantes das expedicbes. Em funcdo disso, foram consideradas as seguintes
caracteristicas durante o planejamento do curso:

e todos os instrutores possuiam experiéncia Antartica, de modo a passar sua Visdo,
dificuldades encontradas e melhor maneira de ultrapassa-las. Os propositos de cada
atividade/disciplina, bem como os tdpicos a serem abordados, foram definidos em
reunido entre os instrutores e a coordenadenacdo/PROANTAR,;

¢ foi incluida a atividade de Educacdo Fisica que consistiu de palestras, versando sobre
temas que tratavam da importancia de manter-se saudavel, sobre nutricdo e percep¢do
de qualidade de vida, bem com de atividades ao ar livre;

o foi também incluida a disciplina de Meteorologia, com o intuito de dar respaldo
técnico as decisdes tomadas pelo Chefe da EACF em relagdo a deslocamentos a pé,
em botes ou execucéo de trabalhos de campo, bem como mostrar, a todos os alunos, as
caracteristicas peculiares da Peninsula no tocante ao seu clima e condigdes
atmosféricas adversas;

e houve a realizacdo de “Acampamento Antartico Modelo”, familiarizando o0s
participantes com os equipamentos que efetivamente irdo utilizar na Regido Antértica
(barracas, geradores, radios); e

e aprimorou-se o material didatico distribuido, permitindo ao aluno acesso facil e rapido
ao contetdo ministrado no TPA.



